
C A N T A B R I C O

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

CALDO GALEGO
P R A T O

5 , 5 0 €

Xornadas Gastronómicas

A V D A .  D E  G A L I C I A ,  9
A  F O N S A G R A D A



C A T R O  V E N T O S

B A R B E I T O S ,  5
A  F O N S A G R A D A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

BOLETUS EDULIS
CON POLBO

P R A T O

1 5 , 0 0 €

Xornadas Gastronómicas



P E N S I O N  C A S A  M A N O L O

B U R Ó N ,  3 5
A  F O N S A G R A D A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

BROCHETA DE POLO Ó TIKA MASALA T A P A

Xornadas Gastronómicas

ZAMBURIÑAS CON XAMÓN

VIEIRAS GRATINADAS O FORNO, ENTRECOT O

QUEIXO CEBREIRO E POSTRE CASERO

R A C I Ó N  1 2 , 0 0 €

M E N Ú  1 6 , 0 0 €



N I Z A

A V D A .  D E  G A L I C I A ,  3 1
A B A D I N

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

CALDO DE GRELOS,

CARNE ASADA CON PATACAS 

E SOBREMESA

M E N Ú

1 0 , 0 0 €



C A S A  M I R A N D A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

PESCADA CON
OURIZOS

T A P A

3 , 5 0 €

Xornadas Gastronómicas

R Ú A  D O  P O R T O  S / N
B U R E L A



K I K O

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

MERLUZA RECHEA
DE MARISCO

R A C I Ó N

1 0 , 0 0 €

Xornadas Gastronómicas

A V D A .  D A  M A R I Ñ A
B U R E L A



A  M A R R O N D A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

CALDO GALEGO
R A C I Ó N

4 , 0 0 €

Xornadas Gastronómicas

A V D A . D E  L U G O ,  6
C Á D A V O



M O N E D A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

POLBO Á FEIRA
R A C I Ó N

1 2 , 0 0 €

Xornadas Gastronómicas

A V D A .  D E  B A R A L L A
C Á D A V O



N E I R E O

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

CARNE ASADA T A P A

Xornadas Gastronómicas

A V D A .  D E  B A R A L L A
C Á D A V O



O  C A M I Ñ O

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

TORTILLA
MARIÑEIRA

R A C I Ó N

7 , 0 0 €

Xornadas Gastronómicas

R O S A L Í A  D E  C A S T R O ,  8 1
C A S T R O V E R D E



R O M A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

MORRO E RABO T A P A

Xornadas Gastronómicas

R O S A L Í A  D E  C A S T R O
C A S T R O V E R D E



L A S  D E L I C I A S

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

CALDO GALEGO
R A C I Ó N

3 , 0 0 €

Xornadas Gastronómicas

B A Z Á N  G R A N D E ,  6
C H A N T A D A



O S  P E N D E L L O S

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

CARRILLERA TENREIRA Ó FORNO

CON CASTAÑAS NAICIÑAS E

REDUCCIÓN DE VIA ROMANA

P R A T O

1 0 , 0 0 €

Xornadas Gastronómicas

C A M P O  D A  F E I R A  V E L L O
C H A N T A D A



T A B E R N A  P Í N T E G A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

CARRILLERAS EN SALSA DE VIÑO

MENCÍA CON PATACAS COCIDAS

P R A T O

1 5 , 0 0 €

Xornadas Gastronómicas

F R O X A N  ,  5
F O L G O S O  D O  C O U R E L



X O I Ñ A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

BACALLAU Á
PORTUGUESA

P R A T O

2 2 , 0 0 €

Xornadas Gastronómicas

C O R R E D O I R A ,  5
F O Z



O  P I P O T E

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

FABADA DE
LOURENZÁ

T A P A

2 , 0 0 � €

Xornadas Gastronómicas

A V D A  D O  V A L ,  1 0
L O U R E N Z Á



3  P E S

R Ú A  N O V A ,  1 7  B A J O
L U G O

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

T A P A  G R A T I S

Xornadas Gastronómicas

CALDO GALEGO R A C I Ó N  5 , 5 0 €



A  C A L Z A D A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

BOCADILLO DE LACÓN Á
GRELLA CON QUEIXO DE ARZÚA

B O C A D I L L O

5 , 0 0 � €

Xornadas Gastronómicas

C A L Z A D A  D A  P O N T E ,  5 6
L U G O



A  N O S A  T E R R A

R Ú A  N O V A ,  8
L U G O

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

CALDO GALEGO, CHULETA DE TENREIRA

SUPREMA E POSTRE CASEIRO

Xornadas Gastronómicas

ORELLA E LACÓN R A C I Ó N  1 4 , 0 0 €

M E N Ú  1 8 , 0 0 €



A N T A S

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

ZAPATILLA NO
CAMIÑO

R A C I Ó N

7 , 0 0 � €

Xornadas Gastronómicas

R Ú A  M I Ñ O ,  3
L U G O



B R I O S

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

ESCALOPINES DE PITO
CROCANTES CON SALSA DE

MOSTAZA E MEL

R A C I Ó N

6 , 5 0 � €

Xornadas Gastronómicas

P I N T O R  L A X E I R O ,  6
L U G O



E L  B O N I

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

TOSTA DE CENTEO CON

PASTEL DE ORELLA
T A P A

Xornadas Gastronómicas

R Ú A  P O R T U G A L ,  5 7
L U G O



M E S O N  D E  A L B E R T O

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

GRELOS CON MARISCO
R A C I Ó N

9 , 9 5 €

Xornadas Gastronómicas

R Ú A  C R U Z ,  4
L U G O



O  C A M I Ñ O

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

HAMBURGUESA CHOURIZO,

GRELOS E QUEIXO SAN SIMON

T A P A

3 , 5 0 €

Xornadas Gastronómicas

P R A Z A  C A M P O  C A S T E L O ,  6
L U G O



O S  C A C H I V A C H E S

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

ARROZ MELOSO DE PULPO,

PANCETA E QUEIXO SAN SIMON

R A C I Ó N

1 4 , 5 0 €

Xornadas Gastronómicas

R Ú A  C A M P O S  N O V O S , 2 6
L U G O



P A R R I L L A D A  F O N S A G R A D A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

CALDO GALEGO T A P A

Xornadas Gastronómicas

R I O  C H A M O S O ,  2
L U G O



P U L P E R I A  O  C A S T E L O

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

POLBO Á BRASA CON

CREMA DE PATACAS

R A C I Ó N

1 4 , 5 0 €

Xornadas Gastronómicas

R U A  N O V A ,  2 3
L U G O



VERMUTERIA O MIÑO THERAPY- HOSTEL O MIÑO

R Ú A  D O  M I Ñ O  2 4
L U G O

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

CROCANTE DE POLBO T A P A



B O D E G Ó N  A  C A T E D R A L

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

RIL EN SALSA T A P A

Xornadas Gastronómicas

P R A Z A  D A  C A T E D R A L ,  1 8
M O N D O Ñ E D O



O  P O R R I Ñ O

C O N C E P C I Ó N ,  1
M O N D O Ñ E D O

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

MONDOPIZZA CAMINANTE 

Xornadas Gastronómicas

HAMBURGUESA MINDONIENSE

EMPANADA DE MONDOÑEDO

R A C I Ó N  4 , 0 0 €

T A P A

P E Q U E N A  1 0 , 0 0 €
G R A N D E  1 2 , 0 0 €



O  R I N C O N  D E  M O N D O Ñ E D O

O B I S P O  S A R M I E N T O ,  1
M O N D O Ñ E D O

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

TOSTA DE GRELOS DE ABADIN CON QUEIXO
SAN SIMON

Xornadas Gastronómicas

CHORIZO DE POLTRO DO CAMPO DO OSO CON

PAN DE MONDOÑEDO

R A C I Ó N
8 , 0 0 €

T A P A



A B A D I A  S A N  S I M O N

F I N C A  A C E A  S / N    R I B A S A L T A S  S / N
M O N F O R T E  D E  L E M O S

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

LACÓN CON GRELOS,

CHACHELOS E CHOURIZO

P R A T O

1 2 , 0 0 €
Apertura 23 de xaneiro



C H O K O L A T

R Ú A  C O M E R C I O ,  1  P R A Z A  D E  E S P A Ñ A
M O N F O R T E  D E  L E M O S

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

TOSTA DE SOLOMBO
T A P A

1 , 5 0 €



M A N U E L  B I S T R O

R Ú A  C A R U D ,  1 0 5
M O N F O R T E  D E  L E M O S

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

LENZOS DE QUEIXO,  CARPACCIO DE  LACÓN A LA

GALLEGA, CROQUETAS "CUBO" DE MARISCO, SUSHIMI DE

SALMÓN, NATA AGRE E ARROZ  CRUJIENTE/ VIEIRA A

LA GALLEGA/ SOLOMBO DE IBÉRICO Á GRELLA/ CAKE

DE CASTAÑA E CHOCOLATE NEGRO E BEBIDA

M E N Ú

2 8 , 0 0 €



M C

S A N  P E D R O ,  3 7
M O N F O R T E  D E  L E M O S

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

TOUCIÑO ENTREFEBRADO,

OVOS E PATACAS

R A C I Ó N

9 , 0 0 €



T A P E R I A  C E N T R O  D O  V I Ñ O

R Ú A  C O M E R C I O ,  6
M O N F O R T E  D E  L E M O S

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

HAMBURGUESA TENREIRA GALEGA

CON QUEIXO SAN SIMÓN

R A C I Ó N

1 0 , 0 0 €



O S  C A M P E L I Ñ O S

R O S A L Í A  D E  C A S T R O ,  9 6
O  S A V I Ñ A O

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

CALDO DE GRELOS,

 CHURRASCO, FILLOAS CON MEL,

CAFÉ VIÑO E AUGA

M E N Ú

1 5 , 0 0 €



O  R I N C O N

A V D A .  D E  C O M P O S T E L A ,  9 0
P A L A S  D E  R E I

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

CALDO GALEGO,

BACALLAU Á GALEGA, 

TORTA DE QUEIXO
M E N Ú

S Á B A D O S  E  D O M I N G O S

1 2 , 0 0 €

M E N Ú
L U N S  A  V E N R E S

1 0 , 0 0 €



M E S O N  L O Y O

L O Y O
P A R A D E L A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

FABAS CON AMEIXAS

ANGUÍAS
R A C I Ó N

1 2 , 0 0 €

R A C I Ó N

7 , 0 0 €



E S P A Ñ A

R Ú A  C O M P O S T E L A
P O R T O M A R Í N

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

TORTILLA
R A C I Ó N

4 , 0 0 €



L A  V I E J A  T A B E R N A

A V D A .  D E  G A L I C I A ,  4 8
P U E B L A  D E  B R O L L Ó N

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

FREBA CON PATACAS

GALEGAS

R A C I Ó N

9 , 0 0 €



P A R R I L L A D A  C A S A  T O R R E S

C /  P E R E I R O , 8
Q U I R O G A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

CUNCA DE CALDO
R A C I Ó N

4 , 0 0 €



O  L A R  D E  M A N O L O

I R M Á N S  M O R E N O  U L L O A  8 - 1 0
R I B A D E O

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

CALDO DE NAVIZAS, 

MERLUZA Á GALEGA, REQUESÓN

CON MEL, SOBREMESA E CAFÉ

M E N Ú

1 5 , 0 0 €



A  P O N T E N O V A

P O N T E N O V A ,  2
S A M O S

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

TOSTA DE ARZÚA E 

CECINA DO BIERZO

T A P A

3 , 5 0 €



A  V E I G A

A V D A .  C O M P O S T E L A ,  6 1
S A M O S

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

CALDO GALEGO
P R A T O

3 , 5 0 €



O  F O R N O  D E  T O V A R

P A C I O , 1
S A N T O  T O M É  L O U R E N Z Á

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

FABAS DE LOURENZÁ R A C I Ó N

8 , 0 0 €



A L F O N S O  I X

R Ú A  D O  P E R E G R I N O ,  2 9
S A R R I A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

OVOS FRITOS, PATACAS FRITAS,

TOUCIÑO ENTREFEBRADO E

CHOURIZO DE PORCO CELTA

R A C I Ó N

1 0 , 0 0 €



O  T A P A S

P L A Z A  D A  C O N S T I T U C I Ó N ,  1
S A R R I A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

TORTILLA

Xornadas Gastronómicas

LACON CON PATACAS

CALDO

R A C I Ó N  5 , 0 0 €

C A L D O  2 , 5 0 €

T A P A



C A S A  D A V I D

C A M I L O  J O S É  C E L A ,  8
T R I A C A S T E L A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

CHOURIZO FRITO

Ó VIÑO
T A P A



HOTEL  SPA  ATT ICA  2 1  V I L LALBA

C H A R C A  A L L I G A L  S / N
V I L L A B A

“ …  E  p a r a  c o m e r ,  L u g o ”  n o  C a m i ñ o

CONGRESO GASTRONÓMICO
CULTURAL DE LUGO

Xornadas Gastronómicas

ZAMBURIÑAS GRATINADAS CON XAMÓN IBÉRICO E

QUEIXO SAN SIMÓN, LOMO DE PORCO CELTA ASADO

CON MEL E LARANXA, TORTA DE GUITIRIZ CON

XEADO DE MANTECADO + BEBIDA E CAFÉ

M E N Ú

2 7 , 0 0 €


